[image: image1.png]& Plenitude
< > Sophic





INSCRIPTION YOGA NIDRA –YIN YOGA (So Zen Relax)Année 2022-2023
Vos informations personnelles sont conservées pendant une durée qui ne saurait excéder 12 mois, sauf si vous exercez votre droit de suppression des données vous concernant, par courrier postal, auprès de PlénitudeSophro sise 3 impasse Oseille 45190 Beaugency conformément à la loi « informatique et libertés » du 6 janvier 1978 modifiée et au Règlement européen n°2016/679/UE du 27 avril 2016 (applicable dès le 25 mai 2018).
Merci à vous de remplir le questionnaire suivant afin de réserver un créneau horaire en raison de places limitées pour le Yoga Nidra. 
Nom : ………………………………………………….. Prénom : …………………………

Adresse :………………………………………………………………………………………

Code postal : ……………………………. Ville :……………………………………….…….

Téléphone fixe : …………………………Date de naissance : …..…./………/……

Téléphone mobile (contact par SMS pour tout changement au cours de l’année) :                               

Adresse e-mail : ……………………………………………………………………….………

Nom et N° de téléphone de votre médecin traitant : ---------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Personne à prévenir en cas d’urgence et son N° de téléphone : 

Activités (cocher la case de l’activité choisie): 

	Yin Yoga
	Jeudi 19h-20h30
	

	Yoga Nidra
	Lundi 18h30-19h30
	

	
	Vendredi 14h30-15h30
	


	Carte 30 séances à 210€ 

(possibilité de régler en 3 fois)
	Réglé le                                 Chèques N°



	Carte 10 séances à 82€


	Réglé le                                 Chèque N°




Date & Signature : 

Pour toute communication, modification d’horaires de cours et en cas d’absence, merci de nous contacter par messagerie ou par tél. (SMS) :
Mail : plenitudesophro@gmail.com  ou plenitudesophro@gmail.com  Tél : 07 81 23 69 32

Adresse : 3 impasse Oseille 45190 BEAUGENCY

Conditions cours de Yoga Nidra & Yin Yoga
Les cours sont réservés aux personnes inscrites.

· Les cours de Yoga Nidra & Yin Yoga s’adressent à des personnes aptes à pratiquer cette discipline. En cas de doute, consulter un médecin et/ou informer votre professeur-e de votre problème de santé (problème de dos, hypertension…).
· Pour les cartes de 30 séances, il est possible d’effectuer un règlement échelonné :  2 ou 3 chèques à remettre avec la fiche d’inscription, en précisant au dos du chèque le mois de l’encaissement. 

· Les cartes sont valables jusqu’au 31 décembre de l’année N+1.

· En cas d’absence, je m’engage à prévenir par e-mail ou SMS, 24 heures à l’avance minimum ou en cas d’imprévus de dernières minutes. Les cours peuvent être annulés en cas de nombre insuffisants de participants à un cours collectif (minimum 3 pers.)
· Les inscriptions sont pour un jour et un horaire donné sauf cas particulier (horaires de travail non réguliers, déplacements fréquents). Il est parfois possible de changer d’horaire en cours d’année avec l’accord de l’enseignant.
· Les cotisations ne sont pas remboursables sauf cas de force majeure. 
· Il est recommandé d’avoir une tenue confortable et propre, ainsi que votre tapis pour la pratique du Yoga Nidra ou Yin Yoga. Veillez aussi à la propreté des pieds et des chaussettes. 
Par la présente je déclare que mon état physique me permet de pratiquer le Yoga Nidra ou Yin Yoga.
Je certifie être titulaire d'une assurance responsabilité civile et je m’engage à respecter les conditions de cours.
Lu et approuvé, le………………. 

Signature :
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